
按照三级用水标准! 可实现家庭用

水小循环" 比如! 剩下的# 过期的饮用

水可用作生活用水! 生活用水用完后可

用作户外用水! 以达到节水的目的"
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从上周开始 !

沈城进入高温 $炙

烤% 模式"

而每到夏季 !

随着气温的升高!

用水量也越来越

大! 很多宝贵的水

就从我们 $大手大

脚% 的使用过程中

$漏掉% 了"

其实! 生活中

有很多的节水窍

门! 一用就见效!

您不妨试试"
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节约用水
有高招儿
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哪一种洗脸方式省水呢'

实验结果&
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洗澡最好用淋浴
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淋浴时间以不超过
!"

分钟为宜
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连续洗澡可省水
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盆浴节水也有窍门
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洗澡水巧利用
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先择后洗
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适当浸泡洗得更干净
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一水多用
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洗脸
怎样节水
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淘米水中有不少淀粉! 维生素! 蛋白

质等营养物质" 可以用来浇花#

"#

淘米水去污能力强" 青菜清洗前可用

淘米水浸泡
!"

至
#"

分钟" 能有效去除菜

叶上的残留农药$

$#

还可用淘米水刷洗碗碟 " 不污染水

质" 效果还胜过洗洁精$

洗澡
怎样节水

洗餐具
怎样节水

洗衣服
怎样节水

空调
怎样节水

公共场所
怎样节水

本版统筹& 李海英

沈阳日报# 沈报融媒记者 邱菊 整理

魏爽 制图

使用马桶
怎样节水

洗菜
怎样节水
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环保小窍门

淘米水千万别倒掉

家庭用水小循环

! ! !

根据家庭用水的主要用途和对

水质的不同要求! 家庭用水可以分

为三级(((

淘米水是天然的$营养品%和$去污剂%"

户外
用水

生活
用水

饮用
水

如浇灌花草 ! 这

个对水质要求不

高! 不需要净化"

家庭生活用水有

#"$

用于清洁人

体 # 冲厕所 ! 以

及打扫室内卫生"

要求深度净化 !

达到健康安全 #

卫生的目的"


